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Whidbey Island 一日遊與戶外彌撒：共融與喜樂 

8 月 23 日又是一年一度的戶外彌撒，今年仍

然在 Renton 的 Coulon 河濱公園舉行。當天早晨有些

陰霾，慢慢的雲開見日，等到彌撒時已是陽光普照。

今年參與人數特別眾多，除了教友攜伴前來，還有許

多參與本地堂區的教友也一同前來助興。大家共吃

一餅合飲一杯酒，真是其樂融融。 

鍾神父當天的講道十分投入，他先對最近有

不良份子在教堂外牆塗鴉的事件深表心痛，而談到

目前世間的紛亂，他強調我們必須譴責他人不當的

行為，但卻話鋒突然一轉，要我們不要譴責人，仍要

友愛他人，因為我們每個人都是罪人，須要耶穌的救

贖。我們來此相聚一堂，正是表現了當天福音內伯多

祿宗徒對耶穌的回應：我們相信唯獨耶穌有永生的

話而投奔祂﹝若 6:60-69﹞。 

我們今年受洗的三位成人教友還領受了証

書。彌撒後大家享用豐盛的午餐，成年人互道家常，

年輕人交誼歡笑，小孩子們在草地上打球玩飛盤，精

神洋溢，一幅多麼和諧的畫面！這不正是我們所渴

望的教會嗎？ 

這個暑假，我們天主教華人團體一共舉辦

了兩次活動。7 月 25 日早上, 堂區包了一台 53 人的

大型旅遊巴士, 浩浩蕩蕩的踏上了去 Whidbey 

Island 的路上, 途經 Fidalgo Island 和 Whidbey Island 

必經之路 Deception Pass。在橋上看見了急流和周遭

茂密的樹林, 感受到大自然壯濶的景色, 留下了非

常深刻的感受。 

午餐於 Oak Harbor 一只大風車旁, 品嚐了

大家帶來早已預準備好各式各樣精美的食品後, 又

前往 Coupeville 一個戰前倉庫小鎮, 附近海濱有一

木橋連結著搭建的小木屋餐廳, 充滿美式小鎮風

情。 

到達 Ford Caoey State Park, 原來是一個舊

時戰事的大炮台及燈塔基地, 看見很多大風箏在天

上飛翔, 

心情頓時開朗不少。 

經過約 15 分鐘的渡海汽車輪船後, 正式啟

程回到貞女山教堂大門, 結束了一天愉快的堂區旅

行。 

任遠 
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由求神拜佛到受洗 

王亞納 

2006 年聖誕前夕先夫的一場車禍，把他碰得重

傷，不幸在 07 年三月二日去世。先夫的離世，不但要

我獨自勇闖漫長的人生，更帶上了我認識天主的道

路。 

三月九日獨自到達殯儀館，我不懂英文，辦事人

員在仁人服務社找了一位先生在電話中替我們做翻

譯，惟這位先生的工作範圍只限在唐人街，幾經轉折，

由一位袁先生接替翻譯，袁先生未有表露身份，只是

很熱心的幫忙，我心裏想着，這個世界上那有素未謀

面而熱心助人的好人，甚為懷疑，只有心裏念着南無

阿彌陀佛。到了三月十日出殯，袁先生與十多人到了

殯儀館，並自我介紹為西雅圖天主教華人團體，他們

為先夫誦經，幫忙處理英文文件。儀式完畢，我誠邀

他們到酒家吃午飯，他們全都拒絕。袁先生（執事）

和 Raymond Ho 替先生辦理死亡証。 Eva 和 James 幫

忙找到安放先夫骨灰的機構，陪伴我一起去辦理手

續。（一年後我把先夫骨灰運回廣州，那天正是星期

天，Eva 和 James 改期赴彌撒，接載我到飛機場。）這

一羣熱心的天主教徒，無私的奉獻幫忙我，令我非常

感動。 

在先夫的喪事辦妥後，蓮姐（陳修女）和劉振修

女提議我到聖堂看看。我抱着好奇的心理和要感謝眾

教友對我的幫忙，到聖堂一次也無妨。蓮姐接載我到

聖堂後，受到袁執事和各位教友的歡迎。蓮姐和劉修

女更伴着我渡過整個彌撒的過程。彌撒的音樂，鍾神

父和袁執事的講道，令我在悲慘的心境下有一點點的

安慰，歌詠團的歌聲，帶出一絲絲的溫暖，更有一種

無形的力量，驅使我有再次到聖堂的念頭（日後念道

理班時，便知道是天主的召喚。） 

蓮姐自此每星期天到我家門前接載我，並關心我

的需要。她並告訴我在我家對面有兩位熱心的教友，

譚伯和桃姨，他們兩位日後更成為我的代父和代母。 

第一次參加 Potluck 見到眾教友每人帶備美食、

水果等到禮堂。總務 Eva、James、譚伯桃姨、蓮姐和

眾教友忙着打點一切。蓮姐要每次帶備食米，以大電

鍋煲飯，這種一家人的感覺，令我深深的投入這個天

主教的大家庭。聚餐前袁執事帶領我們祈禱，進食時

相互的照顧，餐後的齊

心收拾地方，並有多位

教友在蓮姐無暇接載

我時主動提出送我回

家。由第二次開始，我

主動成為 Potluck 的活

動份子，洗米、洗碗碟

等工作。 

參加了慕道班，剛

開始時思想未有準備，

拜神上香數十年（除了

文 革 期 間 不 許 拜 神

外），現在學習天主教

的道理，心裏有點難以

接受。惟念着這一羣熱

心的教友，無私的幫助

我，難道真是天主的安

排嗎？由懷疑、半信半

疑、到了全心接受天主

的聖寵，這個歷程，有

點奇妙的感覺。在慕道

班的老師指導下，對天

主的認識，每週也有增

加。 

譚伯和桃姨成為我的代父母後，他們送聖經給

我，精於烹飪的桃姨，更教導我些技巧。他們在星期

六來我家，跟我一起誦經。慕道班在袁執事和諸位導

師一點一滴的灌輸耶穌基督的教化下，使我由一個

求神拜佛，經歷喪夫之痛，前路茫茫，轉到領受天主

的聖召，在 09 年的復活節前夕受洗禮，成為一位天

主教徒，對前途感到一片光明。感謝天主。 

 除了感謝天主對我的召喚，我更要感謝堂區的

神父、袁執事和他的家人，每一位堂區的教友對我的

關懷。在感恩的心情下我淚眼矇矇中，回憶着先夫出

殯，剛認識的袁執事夫人扶着我的手，眾多素未謀面

的教友，陪伴我渡過人生最悲慘的一刻。在此我說：

謝謝、謝謝，願主保佑各位教友和你們的家人。阿門。  
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教會在 8 月 28 日這一天紀念聖奧思定 St. 

Augustine﹝AD354-430﹞，他是北非希坡 Hippo 的

主教和教會的聖師。聖奧思定留下的著作很多，

他是能够清楚解釋基督信仰原則和教義的教父

中的一位。他的名著“懺悔錄”是描述走向皈依

艱辛歷程的一篇獨特自傳。現任教宗本篤十六世

經常從奧思定的思想得到啓發，他的博士論文所

討論的正是聖奧思定，並以這篇論文開始了在大

學授課的學術生涯。 

聖奧思定也被稱爲恩寵的聖師，因爲，在

他的著作中成功地解釋了天主對受造物的愛有

多麽大。聖人在對生命的意義提出的詢問面前是

個焦慮不安的人，他將所尋到的答案寫在不同的

著作中。他在哲學和異端思想中進行探索的旅程

是漫長的，最後終于選擇了基督信仰，得以將理

性與信仰結合，相映成趣。教宗本篤十六世在

2008 年 1 月 30 日舉行的周三接見活動中講授他

的要理說：「信仰與理性這兩個幅度既不分離，

也不彼此對立，而該永遠並駕齊驅。正如奧思定

在皈依不久後親自所寫的：信仰與理性是將我

們帶往認識與瞭解的兩股力量。」 

 

教宗多次强調，聖奧思定對他的吸引，以

致他的頭兩篇通諭就是受到這位聖人的思想啓

發。他的“天主是愛”通諭就是要用聖奧思定向

他那個時代的人說的有關天主是愛的話來解釋

這個真理。教宗說：「今天，就如往昔聖人的時

代，人類需要認識、尤其需要度這個基本事實的

生活，那就是：天主是愛，與天主相會乃是解除

人心不安的唯一途徑。」一顆懷有希望的心，或

許這個希望目前仍然模糊不清，而且，當代許多

人可能都還沒有意識到它的存在，但爲我們基督

信徒來說，這個希望在今日已經爲我們敞開了前

程，以致聖保祿宗徒寫說：「我們的得救還在于

希望。」 

 教宗也在多次機會中描述了這位達加斯特

的哲學家所走的曲折路程，好讓我們瞭解聖人的

經歷其實離我們每個人的並不遙遠。生命的基本

選擇並非一個人行程的終點。同樣，奧思定做出

獻身于天主和致力于神學研究的決定後，並不就

此止步。教宗說: 「剛開始的時候，奧思定覺得很

困難，後來他瞭解到，只有爲他人而生活，而不

是只度個人的默觀生活，才能真正地與基督、並

爲基督生活。…漸漸地，而且，也不是沒有困難

地，聖人學會了把自己的智慧成果提供給他人分

享，爲他人的益處著想。他把自己的看法和信仰

通傳給普通平凡的人。」﹝取自梵蒂岡電臺﹞  

聖奧思定：只有天主才能解除人心的不安 



堂區是我家，攜手建設它。 
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1. 9 月 12 日（星期六）晚上六時半將舉辦「天主教開放日」

(Catholic Open House) ，主題為『愛的實踐』。節目內容

有晚餐、講座、遊戲及其他活動，以粵語進行。請教友

攜同未認識天主的朋友或家庭成員，以及不活躍於教會

的教友一同參與。此項活動是免費的，但為方便膳食安

排，請以電郵登記或致電留言。 

2. 第五屆天主教粵語教理班和普通話﹝國語﹞慕道班正

在籌備中，如獲知有興趣參加之非教友者，請致電留言

或以電郵聯絡，截止報名日期為 9 月 20 日。 

3. 鍾神父將於 9 月 25 日（星期五）早上十一時到健安療養

院舉行彌撒聖祭，歡迎教友參加。詳情請致電留言或以

電郵聯絡。 

4. 九月份之家庭玫瑰經聚會定於 9 月 26 日下午 2 時於 

Michael & Teresa Cheung 夫婦家中舉行，路線圖請參閱

壁報版，致電留言或以電郵聯絡。 

5. 10月 4日彌撒後將舉行中秋節 Potluck 聚餐及聯歡會，歡

迎教友帶同朋友參加。 

司鐸年：請為聖召和司鐸祈禱  

堂 區 報 告 

善會 聚會時間 聯絡人 

聖母軍 Tue 7:30pm 林金堂  

國語信仰小團體 2nd Sun after Mass 李教山 

粵語道理班(RCIA) 1st&3rd Sun aft. Mass Tammy 

聖詠團 Fri 7:00pm Dominic Lau 

Youth 3rd Sun After Mass Andrew Lan 

國語「學習與成長」 2nd & 4th Fri 7:00pm 春嬌，Lisa 

祈禱園地 
請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

 

◆ 曾為 SCCC 奉獻良多的吉朝芳蒙席、劉振修女、

李教山弟兄、和 Walter Wong 弟兄。 

◆  年邁多病的殷王淑蓮姐妹和林中立弟兄，不良

 於行的俞王梅枝姐妹及袁謝瑞英姐妹。 

◆  有肺部疾病的林泉弟兄。 

◆  最近過世的黃鳴燕姐妹的先生李燦均弟兄和黃

 玲琅姐妹的婆婆 Mrs. Mary Shields. 

◆ 失婚和婚姻不幸福的弟兄姐妹。 

教宗本篤十六世於今年三月十六日宣佈，為紀念法國亞爾斯本堂聖維雅納(St. John Vianney)逝世一百五十週年，自今

年六月十九日起，至明年六月十九日止，定為「司鐸年」。主題為「基督的忠誠，司鐸的忠誠」。聖維雅納是全球

司鐸的主保聖人。教宗敦促司鐸們效法聖維雅納的虔誠、謙遜、無我、忠信的芳表，俾能更有力領導教會團體，服

務社會大眾。教宗指出，司鐸是一個從塵世中抽出來奉獻給天主的人。訂定司鐸年的最終目的，就是：促進司鐸們

走向靈性完美境界的意願。教宗在揭幕正好是耶穌聖心瞻禮晚禱中強調，教會需要有聖德的神父幫助教友體嚐上主

仁慈，懷著謙虛的心，不斷哀痛地祈求耶穌聖心，使我們免於陷入傷害那些必須拯救的人的可怕危險之中。 


